




  
  


    
      
        
          
          Huile essentielle          
        
          Valériane          Valeriana officinalis
        
      

      
        5ml
      

      
        Flacon en verre anti-UV avec compte-gouttes      

      
        REF 0014312
      

      Disponibilité: En stock

      
        39.80€
      

      
              

                  
        Quantité 
      

      
        Ajouter
      

    


    
      
        [image: Huile essentielle Valériane (Valeriana officinalis) 5ml]
        [image: Huile essentielle Valériane (Valeriana officinalis) 10ml]
        [image: Huile essentielle Valériane (Valeriana officinalis) 50ml]
      

    


    
      Huile essentielle

      
        Valériane        Valeriana officinalis
      

      

      Elle apaise le corps et l'esprit


      
        Chémotype: bornyl acetate

        Mode de culture: traditionnelle

        Partie utilisée: racine

        Origine: Chine, Népal

        Méthode d'extraction: Distillation à la vapeur d'eau

      

      
                    	
                          5ml                                                                
                        	
                          
                                         39.80€                                        
                        	
                          
                                      En stock
                                    
	
                          10ml                                                                
                        	
                          
                                         71.70€                                        
                        	
                          
                                      En stock
                                    
	
                          50ml                                                                
                        	
                          
                                         326.00€                                        
                        	
                          
                                      Rupture
                                    


                    
      

    

  











  
    
    

    
      
        
          100.00% des ingrédients sont d'origine naturelle        
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    	Indications
	Ingrédients
	Utilisation
	Historique et origine



    
      Huile essentielle de grande pureté, botaniquement et biochimiquement définie. Bulletin d'analyse et précautions d'emploi à l'intérieur de la boîte.
La propriété principale de l'huile essentielle de Valériane est d'être sédative ; tranquillisante. Elle a une action importante sur la fréquence de la respiration, et sur l'activité motrice, ce qui lui permet d'intervenir dans les cas d'agitation, d'anxiété et de difficulté à se concentrer. Elle calme le système nerveux et les spasmes, et favorise le sommeil. Elle est donc dotée d'une grande valeur thérapeutique, et peut s'appliquer efficacement sur des cas de neurasthénie ou de tachycardie, puisqu'elle sert de régulateur psychique et cardiaque. L'essence de valériane a enfin un effet hypothermisant, on peut l'utiliser pour faire baisser la fièvre. Elle permet donc de faire baisser à la fois la tension nerveuse, la tension artérielle et le rythme cardiaque. Notons que grâce à ces effets tranquillisants, elle peut favoriser l'arrêt du tabagisme, ou encore atténuer les spasmes digestifs douloureux.




      Principaux ingrédients : Bornyl acetate, Camphene, Alpha-pinene
INCI : Valeriana Officinalis Root Oil
Parfum : L'odeur des racines de la valériane et de ses fleurs fanées semblait si fétide au nez des Grecs qu'ils lui donnèrent le nom de "Phu".
Les listes des ingrédients qui apparaissent dans la composition des produits cosmétiques et parfums HÉVÉA peuvent varier pour être conforme à la législation en vigueur, en raison de la mise à jour constante de la réglementation. Les listes des ingrédients qui apparaissent sur l'emballage de votre produit, seront correctes et appropriées au produit acheté. Si vous présentez un risque d'allergie, veuillez toujours vérifier la liste des ingrédients avant d'utiliser votre produit.


      Conseils d'utilisation
- Les principales utilisations des Huiles Essentielles : soin thérapeutique (voie orale, transcutanée, cutanée, pulmonaire), massage thérapeutique, soin dermocosmétique et capillaire, balnéothérapie, parfumerie et gastronomie.

- Les HE sont des extraits végétaux très concentrés. Pour toutes les voies d'adsorption, et plus particulièrement pour la voie orale, employer des excipients appropriés.

- Les HE ne sont pas hydrosolubles : ne pas utiliser l'eau comme excipient, préférer les huiles végétales, une base lavante(shampoing, gel douche), de l'alcool ou une base de crème neutre.

- Pour la voie orale : diluer l'HE dans une huile végétale, dans du miel ou dans du sucre (sirop de sucre de canne).
Précautions d'emploi
- Tenir hors de portée des enfants.

- Ne jamais verser les HE pures dans l'eau, utilisées de cette manière elle peuvent entraîner une irritation des tissus.

- Déconseillées pour les enfants de moins de 3 ans.

- Certaines HE peuvent être dangereuses pour les femmes enceintes et qui allaitent. Eviter l'automédication. Demander conseil à votre médecin aromathérapeute.

- Une grande attention doit toujours être portée aux patients présentant un terrain allergique connu : un certain nombre de molécules potentiellement allergisantes peuvent etre présentes dans les HE (cinnamaldéhyde, citral, citronnellol, eugénol, géraniol, d-limonène, linalol, coumarine...).

- Certaines HE sont irritantes pour la peau et les muqueuses : tenir compte de l'agressivité des phénols et des aldéhydes pour la peau et les muqueuses. Choisir les excipients adaptés et les concentrations adéquates.

- Avant utilisation il est conseillé de vérifier par un test cutané la tolérance aux HE (appliquer sur l'intérieur du poignet).

- Les projections oculaires imposent d'urgence d'essuyer l'oeil avec un coton largement imbibé d'huile végétale pure ou mettre plusieurs gouttes de cette dernière sur le globe oculaire.

- Les zones ano-génitales, les voies auriculaire, nasale, et intraveineuse ne doivent jamais faire l'objet d'application d'HE pure.

- En cas d'absorption accidentelle, faire ingérer de l'huile végétale (1 à 3 cuillères à soupe) et, si possible faire vomir. Ne jamais faire boire d'eau.

- Toutes les huiles essentielles de Citrus sont photosensibilisantes. Ne pas s'exposer au soleil dans les 12 heures qui suivent une application ou une ingestion.

- L'HE de Menthe poivrée ne doit jamais être appliquée sur une zone cutanée étendue (réaction glacée).

- Un suivi médical est indispensable pour toutes pathologies de longue durée et pour les personnes âgées car il convient de vérifier l'absence d'interactions entre les HE et les traitements en cours.



En cas d'ingestion accidentelle d'une quantité importante d'HE, contacter le centre anti-poison le plus proche.
Conservation
Tenir debout à l'abris de la lumière et de la chaleur.


      La Valériane, de la famille des Valérianacées, est originaire d'Europe et d'Asie du Nord, et s'est étendues jusqu'en Amérique du Nord, car elle aime les sols humides. Dans l'Antiquité, la valériane était employée pour traiter l'insomnie, les palpitations, la tachycardie. A la Renaissance, en Europe, elle servait à calmer les crises d'épilepsie et la nervosité. Elle a été si couramment utilisée qu'on lui connaît une multitude de petits noms comme "herbe à chats", "herbe aux coupures", "herbe du loup", et même "Guérit-tout". 


    

  




  
    Produits associés

    
      
        
          
            [image: Huile essentielle Citron BIO BIO (Citrus limon (L.))]
            Citron BIO
            10ml / 6.10€ 
          
        

        
          
            [image: Huile essentielle Cyprès BIO (Cupressus sempervirens)]
            Cyprès
            10ml / 8.20€ 
          
        

        
          
            [image: Huile essentielle Elémi (Canarium luzonicum)]
            Elémi
            10ml / 6.80€ 
          
        

        
          
            [image: Huile essentielle Eucalyptus smithii BIO (Eucalyptus smithii)]
            Eucalyptus smithii
            10ml / 4.80€ 
          
        

        
          
            [image: Huile essentielle Menthe verte BIO (Mentha viridis)]
            Menthe verte
            10ml / 7.30€ 
          
        

        
          
            [image: Huile essentielle Petit grain mandarine (Citrus reticulata cv. Mandarine)]
            Petit grain mandarine
            10ml / 6.00€ 
          
        

        
          
            [image: Huile essentielle Santal d'Australie (Santalum spicatum)]
            Santal d'Australie
            5ml / 25.45€ 
          
        

        
          
            [image: Huile essentielle Sarriette des montagnes BIO (Satureja montana)]
            Sarriette des montagnes
            10ml / 11.00€ 
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      Créateur de cosmétiques originels

      fraîchement préparés
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          0 produits

          Panier

        
        
          Votre panier est vide

        

      

      
        
          Bonjour,
            Identifiez-vous
          

          Compte

        

      

    

  


  
    	
        
          Visage        
        	
            	Soins Visage
	Nettoyant et démaquillant
	Gommage
	Tonifiant
	Sérums
	Nourrissant et équilibrant
	Hydratant
	Lèvres
	Yeux
	Soins anti-âge
	Soins anti-imperfections
	Soins peaux sensibles


          


      
	
        
          Corps        
        	
            	Soins Corps
	Gommage
	Nourrissant et hydratant
	Soins Raffermissants
	Le massage
	Soins des pieds
	Soins ciblés
	Bains
	Sauna et Hammam
	Soins pour bébé
	Soins CBD


          
	
            	Soins du Cheveu
	Spa capillaire
	Anti-poux et lentes


          
	
            	Meditation
	Cloud balm
	Encens du Tibet


          


      
	
        
          Ingrédients A-Z        
        	
            	Matières Premières
	A-Z
	Huiles essentielles
	Teintures
	Absolus
	Hydrolats
	Huiles végétales
	Macérâts huileux
	Beurres végétaux purs
	Jus de plantes
	Résines brutes
	Argiles
	Plantes brutes


          
	
            	Accessoires
	Matériels de laboratoire


          


      
	
        
          Maison        
        	
            	Maison
	Encens
	Aromathèque
	Sprays d'ambiance
	Mélanges à diffuser
	Coffrets cadeaux
	Bougies de massage
	Malas
	Céramiques de Raku


          


      
	
        
          Miniatures        
      



  


  





  


  
    

      
                  À propos de HÉVÉA
          

        
      

      
        Nos actions

        Kasbah des Roses

        Certification ISO

        Certification BIO

        Politique de qualité

      



      
      	Abonnement newsletter - recevez nos offres exclusives

                        
                   

                
                    

                

                
                      J'accepte les Conditions d'utilisation et la Politique de confidentialité
                

            
	
        Si vous souhaitez vous désabonner, cliquez ici
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          Notre Gamme
          Matières Premières
          Bon de Commande
        

        
          Creations HÉVÉA
          Univers HÉVÉA
          Certificat BIO
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        Suivez-nous

      

    

  
    
      Comment Acheter

      Frais de port

      Suivi de commande

      Achat Sécurisé

      Nous distribuer

      Contact

      Programme d'affiliation

    

  


  

  
  
    	Conditions Générales de Vente
	Politique de confidentialité
	Mentions légales
	LABORATOIRE HÉVÉA certifié ISO 9001, ISO 14001 et ISO 22716


  


  
    	
        Français
      
	
        English
      
	
        Español
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